Финансовая грамотность — это набор навыков и знаний, позволяющих принимать грамотные финансовые решения: с умом распоряжаться личными финансами, планировать бюджет, не влезать в долги и приумножать сбережения. rbc.ru
Зачем нужна финансовая грамотность:
· помочь избежать ненужных долгов и штрафов;
· накопить на квартиру, отпуск, образование;
· понять, где безопасно хранить деньги;
· защититься от финансового мошенничества;
· уверенно пользоваться банковскими продуктами.
 content.renins.ru
Компоненты
Некоторые компоненты финансовой грамотности:
· Бюджетирование — планирование доходов и расходов, чтобы иметь чёткое представление о том, сколько денег есть и куда они идут.
· Сбережения — создание резервного фонда помогает справляться с непредвиденными расходами и защищает от возможных финансовых кризисов. Рекомендуется откладывать 10–20% от дохода на сбережения, что позволит создать финансовую подушку безопасности.
· Инвестирование — знание основ инвестирования позволяет грамотно выбрать инструменты, которые помогут увеличить капитал.
· Управление долгами — финансово грамотный человек умеет правильно оценить кредиты и использовать их так, чтобы они помогали, а не создавали проблемы — например, для покупки жилья или развития дела, а не на импульсивные покупки.
 synergyonline.rurbc.ru
Навыки
Некоторые навыки, которые развивает финансовая грамотность:
· Контроль расходов — отслеживание, сознательное отношение к тратам.
· Планирование и постановка целей — короткие и длинные сроки, разбивка на этапы.
· Управление долгами и кредитами — понимание условий, разумное заимствование.
· Цифровая безопасность и сервисы — владение онлайн-банками, понимание рисков цифровых финансов.
 content.renins.ru
Также финансовая грамотность может включать цифровую финансовую грамотность — умение пользоваться онлайн-банками и маркетплейсами финансовых услуг, разбираться в кэшбэках и подписках, не попадаться на фишинговые сайты. content.renins.ru
Ресурсы
Для повышения финансовой грамотности можно использовать:
· Обучающие курсы и семинары — многие университеты и финансовые учреждения предлагают программы, направленные на развитие навыков финансового управления и инвестиционного мышления.
· Онлайн-ресурсы — мобильные приложения и вебинары позволяют быстро и удобно получать необходимые знания.
· Самообразование — можно читать книги и статьи по финансам, следить за новостями экономики.
 synergyonline.ru
Для детей обучение финансовой грамотности рекомендуется начинать примерно с пяти-шести лет — сначала ребёнок получает небольшие суммы карманных денег, учится копить и тратить. rg.ru
Регулирование
В России для повышения уровня финансовой грамотности населения реализуется Стратегия повышения финансовой грамотности и формирования финансовой культуры до 2030 года. Некоторые меры: garant.rush2-kargasok-r69.gosweb.gosuslugi.ru
· Информационно-просветительская деятельность — популяризация финансовой грамотности и финансовой культуры, содействие закреплению знаний и навыков осознанного финансового поведения. sh2-kargasok-r69.gosweb.gosuslugi.ru
· Образовательная деятельность — элементы финансовой грамотности включены в учебные программы школ, колледжей и вузов. cbr.ru
· Поддержка мероприятий — ежегодно организуются олимпиады, чемпионаты, конкурсы в сфере повышения финансовой грамотности и формирования финансовой культуры. garant.ru
· Подготовка кадров — повышение квалификации и методическая поддержка педагогических работников, преподавателей и административно-управленческого персонала образовательных организаций, реализующих образовательные программы, содержащие элементы финансовой грамотности.
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